LENZLERG

SUSHI & BEACH CLUB

MENU’



Alltnterno del locale si utilizzano prodotti congelati e surgelat a bordo.
In ottemperanza con il metodo HACCP si effettua Il mantenimento della catena del freddo,
garantendo cosl lintegrita, gli standard igienici e la sicurezza alimentare.

su disposposizione del ministero della salute, si eseque labbattimento del pesce lavorato
& somministrato crudo.

Al fine di eseguire un servizio accurato e responsabile, cosl come disposto dal regelamento CE 1169/2011,
sl comunica che alcune pietanze presenti nel menu potrebbero contenere tracce di allergeni.
Si pregano, pertanto, tutti coloro che ne siano a conoscenza di comunicare al personale addetto loro
intolleranze /o allergie a materie prime utilizzate nella preparazione.
Sara nostra cura informarv sugll ingredienti.

Lelenco degli alimenti considerati allergeni & contenuto nel Reg. UE 1169/2011

ALLERGENI

1) CEREALI contenenti glutine come grano, segale,
orzo avena, farro, kamut e i loro ceppl derivati e |
prodotti derivati
2) CROSTACEI e prodotti a base di crostacei
3) UOVA e prodotti a base di uova
4) PESCE e prodotti a base di pesce
5) ARACHIDI e prodottl a base di arachidi
6) SOIA e prodott] a base di sola
/) LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

8) FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole,
nocl, pistacchi e | loro prodotti
9) SEDANO e prodotti a base di sedano
10) SENAPE e prodotti a base di senape
11) SEMI DI SESAMO e prodotti a base di semi di sesamo
12) ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI In concentrazion
superiori a 10 mg/Kg o 10 mg/litro in termini
di anidride solforosa totale
13) LUPIMI e prodotti a base di lupini
14) MOLLUSCHI e prodotti a base di molluschi

Benché gli chef pongano la massima attenzicne nella separazione delle attrezzature
per evitare commistioni tra ingredienti diversi, in caso di vostre allergle o intolleranze,
considerare la possibilita di eventuali contaminazioni & pertanto la Direzione non si
assume alcuna responsabilita.



Zenzero & un modo per trasformare la moda in stile,
per insegnare e avvicinare, per unire e migliorare,
per imparare gustando, per conoscere.
Zenzero semina sentori orientali e si fa guidare dalla nostra cultura.
Zenzero unisce la bacchetta alla forchetta.
Zenzero _Sushita Gusto.

E visto che l'occhio vuole la sua parte...



& INSALAT

Wakame salad Insalata di cetriolo
a wakame semi piccante cmmmmﬁm iapponesi
gm?m sesamo bianco e nero a ﬂimgni SESATIO

COPERTO 2,50 €




¥

Edamame @ Miso soupe Mare

zuppa di miso con tofu fagiolini di sola boilliti uppa di miso con pesce misto
wakame, erba cipollina, pomo con sale Maldon wakame, erba cipollina, pomro

Polpette di pesce
riso al condito di | i
contemmeBansents PO, M s et

Insalata di mare Tataki di tonno Tataki di salmone

pesce misto grigliato con insalata tonno scottato con anacardi salmone scottato con
& senape giapponese SE53Mo e salsa ponzu salsa allo zenzero e sesamo




SHINJUKU 12 pz

4 nigiri
4 urarmakd
4 hosormakd

SHIBUIA 16 pz.
4 nigiri

B uramalka
T,

SUGINAMI 22 pz

& Sashirmi

4 Niiri

B Uramala
4 Hosomaki

ZENZERO 28pz
B Sashirmi

& Niciri

B Uramala

& Hosomald

ZENZERO SPECIAL 44 pz.
12 Sashimi
& Nigiri

20 Urarnakd
& Hosomaki

COMBO 15p=
2 Tipologie di uramakd
1 Hot sushi




SASHIMI

Fettine di pesce crudo

COPERTO 2,50 €



Sashimimix Mix Assortito
Tonno, Salmone, spgda 22 pz.
PZ.



NIGIRI

Polpettine di riso allungate con
filetto di pesce

COPERTO 2,50 €



E Tonno scottato

zomi di sesamo e unagi sauce
2pz. 2pz. 2pz.

Gambero cotto

2pz. 2pz. 2pZ.

@_

Salmone Salmone Scottato
Affumicato sami di sesamo & unagi sauce
2pZ. 2pZ. semi di sasamo 2pZ.

Anguilla
semi di s2samo e unagi sauce
2pT. 2pz.




URAMAKI

Classico rotolino di sushi
con riso esterno e interno di pesce 8 pz.

COPERTO 2,50 €



Surirni, Avocado, Cetriola

Spice Tuna

Tonno, Erba Cipollina
Salsa chili e Sesamo

Salmone, Avocado
Sesamo

Philadelphia

Salmone, Philadelphia
Avocado e Sasamo

Spice Salmon

Salmone, Erba Cipollina
Salsa chili @ Sesamo

11,00
L

Sake Tempura

interno: Philadelphia, Avocado
Salmone in tempura
esterno: Sesamo

Philadelphia
affumicato

salmone affumicato, Philadelphia
Avocado e Sesamo

Tonno, Avacado
Sosamo

Amazon Roll

imterno: Mango, Salmonea
esterno; Semi di papavero

intarno: gambero in tempura
Philadelphia, avocado
estarnc: tobiko




Maki Piccante

imterna: salmong

pastella di tempura
asterno: filetti di avecado
salsa chili

Ebi Roll Pastella

irberno: mascarpone
gambero in crosta di mandoria
astermo: pastalla, unagi souca

interno: gambero in tempura
Philadelphia

asterno: unagi sauce. tobiko
avocado

imberno; gambero in tempura
Philadalphia

estemo; salmone scottato
ikura, unagi souce

Ebi Rall

interno: catriolo, maionasa
gambers in tempura
esterno: pastella di tempura
unagi souce

irtarno: mascarpone
gambero in crosta di mandoria
estarno’ tobiko

Subra Roll Ebiten plus

mierno: Gambsro in croata
di pistacchio, avocado
eatemnao: Filetio di aalmone,
unagi saoUCS, IMEHoness

interno: Surimi, avocado,
Philadelphia

astarno: Filetto di branzino,
unagi ssouce, sesamo

Double Sake

imterno: salmone in tempura
Phitadelphia

esterno: salmone scottato, kataifi
crema di avocado, unagi souce

Sake Pastella

irterno: salmone in tempura
Philadelphia
estarno: pastella e unagi sauce

Tokio Roll

interno: gambarc in tempura

intermio: Gambaro in tampura,

_ Philadalphia Phitadelphia
2starmo: tonno smﬂatu,_tubﬂm asterma: Filetti di tonna
unagl souce sami i sesamo




interno; tonno, avocado
maionase

2sterno: tonno scottato, sesamo
maionese, unagl sauce

Fumeé Roll

intemo: gambero cotho
philadelphia, cetriclo
astarno; salmone affumicato
SE5aMmo

Slow Tuna

interno; crema di tonno rosso
maionase, cetriclo
asterna; pistacchi, arachidi

Salento Roll
interno: asparagi in tempura
crema di avocado

estemo: gambero rosso di gallipol
tobiko

irarno: spada, avocado
maicnasa

esternc: spada scottato, sesamo
maioness, unagi sauca

LNEgi S0UCe, MAioNass, Seaamo

Ikura Roll

irterng: surimi. avocado, cetriclo
estarng; salmone affumicato

intemao: surimi, avocado
estamo; filett di pasce misto
ikura maloness, sesamo

Chicken Roll

interno:; pollo in tempura
maionese, catriolo
asterno: pastella, salsa teriaki

Tora Maki

intarno: gambero marinato

cotriolo
Bstarno: Maionese, sesama
filetti di salmone @ branzing

Unagi Roll
interma: philadelphia, avocado
erba cipotlina, cetrioko
estemo; anguilla atla piastra
Unagi sauce e s8samo

Astice Roll

interno: polpa  salsa di astice
maionesa, unagi sauce, avocado
estemo: tobiko
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GUNKAN
cONIGIRI

Riso avvolto da un nastro di alga
con ingredienti all'interno ( 2 pz )

Girande polpetta di riso
concuoredipesce(1pz)

coperto 2,50 €



Spice Tuna

Lova di salmone Tartare di tonno in salsa chili
con sesamo e cetriolo

Vegetariano . Tuna Kurimu

Tartare di salmone in salsa chili Tartare di wakamea Croema di tonno roso
Con sasamo a cetriolo e avocado a cetriolo

Tuna Roe

Involtine di tonno con Involtine di salmaone con
riso, crema di mango e tobiko riso, Philadelphia a ikura

Tuna Kurimu Tonno

Grande polpetta di riso con Grande polpetta di riso con tartare Grande polpetta di riso con tartare
crama di tonno rosso a sesamo di tonno, avocado e sesamo di salmaone, avecado e sesamo




HOTSUSH]
SHOSOMAKI

Rotoli di sushi fritti

Piccoli rotoli di sushi con alga esterna

COPERTO 2,50 €



Maki Fritto Hot Sake N Kani Roll

interno: philadelphia, avocado interno: philadelphia, salmone imterno: gambero cotto

esterno: salsa di gamberi, maionese avocado philadelphia, avocado
esterno: salsa teriaki esterno; insalata di astice

4pz

Maki Fritto Special Dynamite
interno: salmone, salmone interno: surimi, asparagi. salmone
affumicato, philadelphia, avocado astarnc: unagl sauce

estarno: unagl sauce
Spz Epz

Kappa ' SUzuki

Cetriclo Branzino

Sake Tuna Ebi
Salmone _HU rimu Gambero cotto
6 Crama di tonno rosso




FUTOMAKI
5SANDWICH

Grandi rotoli di sushi con alga esterna

Sushi a forma di sandwich

COPERTO 2,50 €



E Vegano

avocado, insalata, carota julienne _ tonno, avocado
maionese, tobiko, cetriolo

Bpz. 8 pz.

e

gambearo marinato salmone, Philadelphia
con salsa giapponase a insalata avocado, tobiko

Bpz. B pz.

E Yellow E Pink

Branzino

branzino. avocado, maionass tonno, avocado, maionese salmone, philadelphia, avocado

Bpzr B pz. dpz.
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TEMAKI
SDON

Grande cono di alga
con all'interno riso e pesce (1 pz)

Coppa di riso
con copertura di pesce crudo condito

COPERTO 250 €



Branzino California
Surimi, maionase
avocado

Vegetariano

Cetriolo, canote Salmone e avocado Branzino, avocado
avocado S25aMmo e maionesa

Gambero Ebi mandorle

Tonno, avocado Gambero in termnpura Gambero in crosta
di mandorle a

SE53M0 2 maionasa avocado e maionasa
mascarponea

Tekkadon Salmondon

Coppetta di riso con ~ Coppetta di riso con
tartare di tonno, salsa ponzu tartara di salmone, salsa ponzu
sesamo, erba cipollina sesamo, erba cipollina

Chirashi Special

Coppetta di riso con tartare Grande coppa diriso
di pesce misto, salsa ponzu con sashimi misto, ikura
sesamo, erba cipolling salsa ponzy, sesamo, erba cipolling




COPERTO 250 €



Carpaccio - Carpaccio
diptg‘r:'lnc: dIPspada

 Tartare W __Tartare
di salmone di sa-l;'none
alnaturale s

Tartare di tonno

conavocado, salsa chili
stracciatella affumicata di Andria

Tartare di spada Tartare di spada

al naturale con stracciatella affumicata
di Andria e fragole
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YAKI, WOK

COPERTO 250 €



Yakimeshi Yakimeshi Pollo " Yakimeshi Manzo

riso sabtato con verdure risc sattabo con vendure riso saltato con verdure
Manzo

Yakisoba Carne

spa di grano saraceno spaghetti di grano saraceno
misto dl carne e verdure al wok gamber e verdure al wok

Yakiudon Carne Yakiudon Ebi Verdure al wok

noodless di farina glapponese noodless di farina glapponese verdure alla jJullenne
saltati con pollo e verdure saltati con gambeti e verdure saltate al wolk

Gyoza light chili

raviolo di came e verdure raviclo di gambero e verdure
leggermente piccants legm nte
in salsa a base di sola salsa a base di sola




PIATT| PRINCIPALI
YAKIMONO

50€

COPERTO 2,



sta

filetto di tonno rosso
con arachidi, pistacchi
e croccante al nero di seppia

Tuna Teriyaki

fiketto di tonno in salsa
tce teriakd

~ Miniburger
di carne Ko

con insalata
pormadaorini e salsa speciale

pmi ]
=

Tag

lia

pollo to
clio EVO. eh‘maia%a@nita

Salmone al pepe
rosa

filetto di salmone scottato
con salsa speciale al pepe rosa

Spada Teriyaki
filetto di spada insalsa

agrodolce teriakd
coninsalata mista

grill al ponzu
polpo grigliato

in salsa glapponese
con cetriclo e wakame

3 g - -':"; L
r .'.--1-“ -ii

Tagliata di manzo

controfiletto di manzo
rucola, grana

Sake TeriyakKi
filetto di salmone

Pollo Teriyaki
pollo plastrato

in salsa agrodolce
coninsalata mista

Yakiniku
controfiletto di manzo

grigliato in salsa yakiniku
con verdure miste al wolk




TEMPURE

COPERTO 250 €



Tempura di
Pollo

Tempura
di Verdure Miste

Tempura di
Gamberi in crosta
di pistacchi

Tempura
Mix Pesce Verdure

12 pz

Tempura di
Gambern con
Mandorie

Tempura di
Gamberi

Tempura di
Gamberi al Panko




Grazie per averci scelto, continuate a seguirci su @



